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بسم الله الرحمن الرحيم 
الحمد لله رب العاممين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد صاى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم ثم أما بعد 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم 
نضر الله امرا سمع منا حدیثا فبلغه غیره » فرب حامل فقه إلى من هو أفقه منه » و رب حامل فقه لیس بفقیه › ثلاث لا یغل علیهن 
قلب مسلم : إخلاص العمل لله > و مناصحة ولاة الأمر »> و لزوم الجماعة ؛ فإن دعوتهم تحيط من ورائهم و من كانت الدنيا نيته فرق 
الله عليه مره » و جعل فقره بین عینیه › و م يآته من الدنيا إلا ما كتب له »> و من كانت الآخرة نيته جمع الله أمره > و جعل غناه في 
قلبه » و أتته الدنيا و هي راغمة 
الراوي : زيد بن ثابت - المحدث : الألباني - المصدر :صحيح الرغيب - خلاصة حكم المحدث : صحيح 


إن شاء الله بإذن الله هنتكلم مع حضراتكم اليوم في موضوع يعتبر جديد 
م يتم التطرق ليه قبل كدا» وهو موضوع أنواع الحماية » والإلتزامات المطلوبة مننا في لبس الكمامة 
أو زى ما سميناها كده " محاذير السلامة ف ارتداء الكمامة " 


يعني إيه الكلام ده ؟؟ 
يعني بنقول إن الكمامة اللي إحنا بنلبسها دي ممكن مفيدة » وممكن أحيانا تكون ضارة 
زی ای شیء بالظبط لو استخدمناه فی محله أو ف غير محله 


قبل ما نتکلم عن ال )ئ۷۵ » 
لازم کنا نبقی متفقین على طرق العدوی في ال 00۷12 ( أو الكورنا ) » العدوى بتتم بثلاث طرق : 
يا إما infection‏ etامoاd‏ ( عن طريق إن العيان يكح أو يتف أو ينف ) ( الكحة » التف » النف ) »» وال ٤امهd۲‏ حجمھا كبر 
من خمسة ميکرون 
ه يا إما ٠٣0۲اج‏ ( دي مع الدكاترة والتمريض في الرعايات المركزة عن طريق الهواء ) عند تركيب أنبوبة » توصيل على جهاز تنفس 
صناعي » آخذ جهاز استنشاق موسع للشعب للمريض » تشفيط عيان » ودا حجم الجزيئات فيه بتكون أقل من خمسة ميكرون 
يا إما اه†nهc‏ ( عن طريق اللمس » عن طريق ملامسة ۴۵ ١‏ » اللي هي ال Nu‏ وال ع وال ۴۵۲ ) » ودي في 
الغالب بتحصل عن طريق إن إحنا بنلمس سطح عليه الفيروس » والفيروس بعد كده بندخله بإيدينا إلى تجويف الصدر أو البطن 


الفيروس حجمه كام ؟؟ 
حجمه من 0.06 میکرون إلى 0.14 میکرون 
يعني یتنقل بال ۲۸۵٥1۲۵ھ‏ أکتر وأسرع جداً» ویتنقل بال ۲٤ا٥٥۲‏ بردو بالعطس والتف والنف 


الفيروس بيموت بإيه ؟؟ 

بالكحول » والكلور 

الكحول هوت علطول » والكلور محتاج ربع ساعة 

هوت بالشمس وبيموت بالحرارة » لكن للأسف ممكن يحصل فيه نوع من التحور ويقاوم هذه الحرارة ودا موجود دلوقتي وشايفينه 


أنواع الكمامات اللي نعرفها ؟؟ 

ول حاجة الكمامة العادية ( متصنعة من شركة قطونيل ) دي بيسموها )كة" هداع 

الكمامة دي عشان تكون فعالة ونسبة الحماية بتاعتها لا تتجاوز 1۷ في المية لا بد إنها تكون معمولة من ك۲ع۷ه| 3 أو layers‏ 4 
واحدة منهم على الأقل تكون شيفون » ممكن يعاد استخدامه ويتغسل ويتنشف ويتحفظ بصورة سليمة 
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نوع تاني اسمه كه" |هءأع۲دء ( القناع الواقي الطبي ) اللي بيكون لونه لبني زي ما حضراتكم بتشوفوه » ومعظم الناس لابساه » ودي 


يعد کله »> 

حاجات اسمها ۲۴5۲1۲۵۲0۲ ( هى دى الحماية الحقيقية ) للى عايز يرتديها ›» ودى مش معمولة للشعب إنه يرتديها ›» دى اللى يرتديها 

مقدمي الخدمة الطبية » أو الناس اللي هما على درجة عالية من الخطورة في التعرض للعدوى . 

دا فيه منه نوعین : 

١95 نويش ) اللي فيه منه‎ nati ona institute for occupational safety and health anl ) نوع عاملاه آمریکا‎ 

( وينتهي برقم‎ N يعني الماسك يېتدي بحرف ال‎ ) N100 «< N989« 
اللي بتکون عدد‎ Percentage of filtered مarاzاعء الحرف یا إما ۸ » یا إما ۴۸ » یا إما بي » والرقم بیرمز إلى ال‎ 
) الجسيمات اللي بيتم فلترتها ( اللي هي تلاتة من عشرة ميكرون فما فوق‎ 
resistant to oil << R JI « non resistant 0 Oİl jag « lin هو اللي‎ N ال‎ 
المية من الفبروسات والبكتيريا والطفيبلىات‎ ٤ 95 بيدي حماية‎ N 95 ال‎ 


۰ نوع عاملاه آوروبا ( اللي هو ۴۴۶۴ ) اللي هي filterating face piece‏ 
ودي ف منھا 1 FFP 3 «FFP2 «< FFP‏ 
FFP1 Jı‏ دي بتدي حماية مقدراها تټانین ٤‏ المية 
2 بتدي حماية مقدراها 94 في المية 
3 بتدي حماية مقدراها 99.95 في المية 


عايز أقولك إبه ؟؟ 
إن ال ۸195 من الأمریکي » یعادل ال ۴۴۶2 من الأوروي 
وال 1100 من الأمریکي » یعادل ال ۴۴۶3 من الأوروي 


خد بالك » 
الماسك اللي بيلبسه هذا الطبيب أو مقدم الخدمة الطبية اللي سميناه ال ١۲30أمكه۴‏ ( مش ماسك عادي ) 
ده فيه منه نوعین : 
> نوع بصمام ( اسمه kكة"‏ ١٥۷اه۷‏ ) ( بيسهل النفس لأنه بيخلي الهوا يخرج وتاخد النفس عن طريق الفيلتر ) لكن في نفس 
الوقت لو إنت كنت مصاب ممكن يعدي البيئة اللي حواليك ( لا يستخدم إلا للمريض اللي زي مريض القلب يقدر يأخد النفس 
بسهولة ) 
4 نوع بدون صمام ( ٣۵۳۸ ۷۵۷٥۵ "25k‏ ) ( دا بيمنع نقل العدوى ) ودا اللي بينصح بيه 


مریض اللي انت بتتعامل معاه وهیکون فيه نقل عدوی » یبقی لازم يكون Non valved "as)‏ 
لإن لو إنت مصاب وال ٤۷ا۷2‏ ده کان مفتوح » یېقی إنت ممکن تنقل للمکكان العدوى 


ھا Mask JI‏ ممکن يتوصل بجهاز يضخ له هواء 
يسموہ air purifying respirator‏ eredس0م‏ » دا مش متوفر وي عندنا 


بالتالی » 
اللى بيلبس الماسك الجراحى الهدف منه إنه ميعديش غبره اکر منه إنه یحمی نفسه 
میعديش غبره بنسبة أد یه ؟؟ % 50 
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القماش ؟؟ ميعديش غيره بنسبة % 40 
طب الماسك ال 0۲أ۲۴5۲P۲3‏ ؟؟ ميعديش غيره بنسبة % 70 


مين اللى يلبس الماسك ؟؟ 
الأطفال اللي أكبر من كده بنديها شكال ورسومات بحيث إنها تكون مبسوطة وهي لابساه ونلبسه آدامها عشان يتشجعوا ويلبسوا زينا 


إبه هي محاذير السلامة ؟؟ 
الماسك بيعمل مشكلتين على مستوى النفس » 
بيعمل صعوبة في النفس ( لأنك بتتنفس من خلال قماش مرتكب على قماش على قماش ) 
يبقى إنت بتشد النفس هقاومة 
ه طا تيجي تخرج النفس ( بتخرج ثاني أوكسيد الكربون ) لو مخرجش كويس وال ماسك محكم ( والماسك عشان يكون فعال لازم يكون 
محكم ) ممكن تعيد استخدام وتنفس ثاني وكسيد الكربون » ودا لو تم مرة ورا التانية ورا التالتة » ممكن يدوخك ويخليك يغمى 
عليك ( عشان كده مبنبقاش زعلانين طا الماسك يكون مرحرح شوية من الأجناب ) 


الماسك ها بيتلبس بيحتاج إن صوتك يبقى عالي » ال )3عم؛ء ل لاها» دا يخليك لو إنت حامل للعدوى ( الفيروس يتنشر أكتر ) 

ويخلي ال |٠٥۵۵‏ اه۲ أ۷ لو إنت عندك عدوى بدل ما تخرج النفس على الشارع ( الماسك يخليك تخرج الفيروس وتآخده تاني » تخرج وتاخد 
الفيروس » تخرج وتأخد الفيروس ( بيسموه heavier Viral |0ad‏ 

یبقی العدوی تزید أكتر 


الهواء ممكن يطلع من الماسك على عينيك » واللي لابسين نظارة ممكن تغبش أدامه وميبقاش شايف 
ممكن تعملك احتقان ف العين ء» ممكن الماسك يزق الأذن لأدام من کتر التثبيت ودي مشكلة كلا بنعاني منها وعشان كده الماسك اللي درباط 
أحسن من الماسك أبو استك المزعج دا 


فق المستشفيات ييعملوا حاجة اسمها هيبا فبلتر » 
أوضة بتكون ه1۷ةع٠"‏ ( فيها ضغط سلبي ) وظيفته إنه يشفط الهواء من كل أرجاء الدور الموجود فيه ويرميه في مكان معين مبني في 
المستشفى من الخارج عشان يستقبل هذا الهواء اللي ممكن يكون ملوث وبالتالي يحمي الطاقم الطبي من التنفس لفترات طويلة 


يیقی دی مخاطر الكمامة < 
إعادة النفس حامل لثاني أوكسيد الكربون » صعوبة التنفس » الصوت العالي اللي محتاجه عشان أتكلم فيعلى الصوت فيطلع د١‏ أ۷ أكتر » 
0ا heavier vira‏ طا بتنفس الفيروس بدل ما يخرج للشارع وينطلق » يؤذي العيان » ببوظ الأذن والجلد أحيانا »» يغبش على النظارة 


مقدم الخدمة الطبية » 

يفضل میکونش عنده سکر » ومیکونش عنده صلع (لأن ال ۸٤٥8٥۸0۲0ه‏ ب ۲٤٥|اع۲‏ إن الشخص دہ عاطi†معsusc More‏ » السن یکون 
أقل من خمسة وستين سنة » لو فصيلة الدم 0 ( بیکون More مrاro†ع c4‏ ) » ویفضل لو کان أخد العدوى يجي يقدم الخدمة الطبية 
بعد ما يبقى PCR N€g3t|V€e‏ 


کیف تتم العدوى ؟؟ 

العدوى عشان تتم » كمية الفيروس مضروب في زمن اللقاء ( الوقت ) 

يعنى عشان العدوى تحصل فيه حاجة عندى اسمها كمية الفيروس » وزمن اللقاء »» ومكان اللقاء ›» وبعد وقرب اللقاء 
الكلام ده مهم جداً 

( لأنك وإنت بتتنفس في الدقيقة لو إنت مصاب بتطلع عشرين جسيم من الفيروس ) 
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( ولو إنت بتتكلم بتطلع مائتين جسيم من الفيروس في الدقيقة ) 
( ولو کحیت او عطست بتطلع مائتین مليون جسيم من الفيروس ) 


طيب » عشان العدوى تحصل محتاج أد ات 

محتاج آلف جسيم من الفيروس 

يبقى إذاً خد بالك هذا الكلام غاية في الخطورة » يبقى لو هتقف مع حد لازم تقف على بعد متر ونص أو مترين ( دي اسمها مسافة اللقاء) 
ویکون في مکان مفتوح ( دا اسمه مکان اللقاء ) » وتقصر الوقت على آد ما تقدر ( یبقی فی خلال دقیقتین أو تلت دقايق ) مش أكتر 


اديني مثال » 

معادلة العدوى بتساوي كمية الفيروس مضروب ف الزمن بتاع الوقوف 

كمية الفيروس ( لو إنت بتأخد نفس بصورة طبيعية يبقى بتطلع 200 في الدقيقة ) 
لو قعدٽت خمس دقائق 

یبقی 200 في 5 بيساوي 1000 ( يبقی ممكن يجيلك العدوی ) 

لو خلیتهم تلت دقایق ( یبقی 600 » یبقی میجلکش العدوی غالباً ) وهكذا 


نتکلم تعد کله على ژلاٹ دنو » 
الحامل ومريض الكبد ومريض الکاى 


هتعامل معاملة طبيعية تماماً زي مريض الكوفيد اللي مش حامل » 

لکن » 

نخد بالنا إِن ال ۲۵۷|۲أم ۴4۷ ممنوع استخدامه في الحمل وبعد الحمل 

( ولو آخدناه ووقفناه مينفعش الحمل بعد ما نوقفه پا يقارب ثلاث أسابيع أو شهر كمان ) 


لو حامل » مبنديهاش الأدوية المسيلة للدم عن طريق الفم » لكن تأخذ أدوية المسيلة للدم عن طريق الحقj‏ ) low molecular weight‏ 
مم ) ( الكليكسان ) أو الهيبارين البلدي العادي 


الحامل » تعمل أشعة مقطعة ؟؟ 

أه تعمل أشعة مقطعية » وتعمل أشعة عادية » ومفيش مشاكل 

الجنين بيبقى في البطن وإحنا بنصور الصدر » ولو لبست ل|عأاء أة١‏ "0ل 0ة ( واقي للبطن ) إن شاء الله مش هيكون فيه مشاكل 
ومیضرناش إن إحنا نشخص آكتر من إننا نكون جاهلين ومش عارفين المريض عنده ايه 


مريض الكبد » 

فيه عندي أدوية كتير بتتأثر بالكبد » من ضمنهم ال ٣٤‏ أا ۹٥۲ها٣٤۷×١۷۵۲"‏ على وجه الخصوص » 
remdesivir Jlg « ( lopinavir - ritonavir ) kaletra Jly‏ 

الثلاث أدوية دول بیتکسروا في الکبد » 

macrolides JI وكمان‎ 


لو سمحت خد بالك » عشان كل الناس عمالة تأخد أزيثرومايسين وكلاريثرومايسين 

دول بيتکسروا في الكبد » فلو إنت هتأخد في مريض الكبد » لو سمحت روح لحاجة تانية 
ڍرgح doxycycline group JI 9Î linezolid group JÛ‏ 

بلاش تبقى محمل على الكبد بهذه الصورة 
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مع إن في ال ne‏ oroquiاroxychهرh‏ قالك إنك ممكن تأخد الجرعة بصوة مخفضة ( مقسومة على اتنين ) 
بالذات لو كانت انزهات الكبد مش عالية أكتر من ثلاث أضعاف 


ال Rem dev۲‏ بردو لو انزهات الكبد عالى أكتر من ثلاث أضعاف » يفضل إن إحنا نبعد عنه 


نخد بالنا إن ال ٤2۸ا‏ عھەءan†i‏ اora direct‏ ( الأدوية بتاعت السيولة ) التي تؤخذ عن طريق الفم ممنوع 
أومال مين اللى بيتأخد ؟؟ 
ال lw molecular weight heparin‏ ( اللي اسمه sodium‏ ۸ 0×aPمe‏ ) وبالبلدي اسمه کلیکسان 


وجميع الأدوية اللى هى ۲١0×1٤٥‏ مع" ( ضارة على الكلى ) اللى هى مؤذية على الكاى 
المجموعات اللي بتصنف U‏ و 0 » إحنا هنبعد عنها لأنها ممكن تؤذيني وتضرني 
والريبافرين نفس الكلام المفروض إحنا نبعد عنه 


امرض ( الكوفيد ) إتفقنا إنه مشهور بإنه يعمل جلطات بصورة متكررة 
ببقی انا ممكن استخدم مسيلات الدم 


مسيلات الدم فيه منها ثلاث أنواع : 
ال unfractionated heparin‏ ( الهيبارين البلدي العادي بتاع زمان ) دا يفضل للمريض بتاع الرعاية اطمركزة اللي متوصل عاى 
جهاز تنفس صناعي ( لأنه بيشتغل كمضاد للسيولة وكمان مضاد للإلتهاب ) 
Low molecular weight heparin Jl‏ ( اللي سمينol en oXaparin sodium‏ ) الاي بيتأخد واحد وحدة دولية لکل كيلو 
جرام کل 12 ساعة لو کان therapeutic‏ وكل 24 سlعة prophylactic ùl J‏ 
لو العيان في البيت لو الحالة مستقرة وتديه بجرعة وقائية يتأخد زي ٣|۷4۲٥×203۸‏ عشرة »» ولو کان ال "٤١‏ اك 0 عالي معدي 
الألف بتأخد 15 أو 0 مجم 


العيانين اللي هما سنهم صغبر إيه الجرعات بتاعتها ؟؟ 
الهيدروكسي كلوروكين ببساطة في الكبار بيتأآخد 13 ملي لكل كيلو جرام كل 12 ساعة 
في الصغيرين 6.5 ملي لكل كيلو جرام كل 12 ساعة 

دي ول جرعة ٤‏ اول يوم » 

وبعد کده تقسم على اتنين طمدة خمس أو عشر آيام 


ال ۸e5 ٣‏ بيتأخد في الكبار 200 ملي الجرعة الأولى » وبعد كده 100 كل 24 ساعة ممدة خمس آيام أو تسع أيام 
وفي الأطفال » لو أقل من أربعين كيلو جرام بيأخد 5 ملي لكل كيلو آأول يوم » وباقي الأيام 2.5 ملي لكل كيلو ( يعني بنقسم الجرعة على 
اتنين ) 


الناس اللي بتأآخد المرض وتيجي بعد كده ونقول هي خفت ولا مخفتش ؟؟ اسمها توابع المرض وهنتكلم عن حاجة مهمة اسمها ٥۸۲0۸٤٥‏ 
fatigue syndrome‏ « 9ھ post COVID symptoms‏ 

وجدوا إن المرضى اللي آخدوا هذا المرض بيصابوا بنوع من الأرق ( نوم متقطع وصداع ونقص في الذاكرة ونقص في التركيز ) 

يبسموها ۴٠۴‏ هط ( يقولك مخه مضبب ) عنده احباط » سقف التوقعات عنده عاط هاء ا۵٤۲‏ م ٣لا‏ »» عنده نوبات من الإرهاق ليست 
كنوبات التعب الطبيعي » دي اسمها ك"0امصرء 0st C0۷10‏ ودي متوقعة 
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ليها علاج ؟؟ 

( Listen to your body ) أيوة » الراحة « وتسمع لجسمك‎ 

يعني تعبان ¢« خش نام ¢« وتأكل خمس وجنات ٤‏ اليوم « وأكل خفیف ¢« وفاكهة ¢« وخضار طازة 
وتعمل تمارين خفيفة تتناسب مع الوزن لو تقدر وتتشمس 

ولو عندك نقص في فیتامین دال ممکن تأخد فیتامین دال وفیتامینات 


بعض الرضى بجيلهم سخونية بعد ما بیخفوا » 

متقلقش منها »» دا لسه matory cراه)i ٣٤5‏ اہ i‏ بتطلع من وقت للتانی 

بس تأخد بالك » ممکن تأخد لها باراسيتامول » وممكن تأخد ١٥۵۲ء‏ ع05ل 10W‏ ( الكورتيزون ) » وممكن تعمل صورة الدم لو كانت 
الحرارة مستمرة وتتأكد إن مفيش ارتفاع في عدد خلايا الدم الصديدية ولا اعا shift to t٥‏ ول toxic granulation‏ اللي ھو ما یثہت 
وجود عدوى بكتيرية ثانوية » اللي لو كانت موجودة يبقى إنت محتاج تأخد مضاد حيوي » ولو مكانتش موجودة يكتفى إنك تحط نفسك على 
الباراسيتامول وكفاية أوووي 


اكتساب الناعة ؟؟ 
أ بنكتسب الناعة » والتطور للفيروس مبتحصلش » وإعادة العدوى مبتحصلش 
وحتى هذه اللحظة م يثبت لدينا إعادة العدوى 


عندي عيان بعالجه في البيت وبداً العيان دا آنا شايف إنه مش مستريح » أو من البداية أول ما شوفته حسيت إنه مش كويس يعني إيه ؟؟ 
تقولي : والله ما بأجي أبص عليه » لاقي نفسه آسرع من 30 » أو آوکسجینه بال ٥×1 "٥٤۲۷‏ عءا۴ آقل من % 93 » أو الأشعة بتاعته 
تدهورت أكتر من خمسين في المية في خلال 48 ساعة أو 24 ساعة 

وا أقيسله حاجة اسمها 02 أ۴ /۴۵02 آلاقيها أقل من 300 

يبقى العيان ده مينفعش يقعد في البيت » أو العيان ده المفروض من البداية يروح المستشفى 


طیب » 

آنا ظروفي لا تسمح ؟؟ 

حطه على الهیبارین ( weigh † he3‏ arاecuاmo‏ س1 ) حقن » ووصله علی اُوکسجین 

ونقص الأوكسجين بتعامل معاها بإسطوانة الأوكسجين بتتوصل ب عع١١۲0م‏ |52ه ا آو جهاز مركز الأوكسجين بيتوصل على الكهربا من غير ما 
تروح الإسعاف وتنقل اسطوانة ( اسمه ۸۲۲30۲ع٥٤١0-‏ 0×۷۸ ) بيتباع في مراكز الخدمات الطبية في شارع القصر العيني أو بعض 
الشركات اممتخصصة » ونخاي العيان نايم على بطنه في حال عدم توفر مكان في اطمستشفى 

العيانين دول يفضل إنهم يكونوا بيتعالجوا في المستشفى 


ال ٤0€‏ حطت اتنین بروتوکول بیقول : 
إنت بيتم إطلاق سراحك بال 11 << test based strategy ly « time based lı‏ 


إڍه time based strategy JI‏ $$ 
بيقولوا : بعد اختفاء الحرارة بثلاث أيام ( اسمه dعءهظ‏ ع" ti‏ ( 


+۰ 


و لو عملت ال ۲٤۴‏ وطلع ۸۴831۷۵ » وعملته تاني وطلع eg2†¡|۷e‏ ¬ 
وما بين العملتين كان فيه حوالي 24 أو 48 ساعة 
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نعتمد على مین ؟؟ 

أقولك : إنت مقدم للخدمة الطبية ولا لا ؟؟ 

تقولي : واللّه آنا مقدم للخدمة الطبية » يبقى لا بد إن حضرتك تعتمد على test based strategy JI‏ 

تقولي : والله آنا انسان عادي » وإنسان بسيط ومبقدمش خدمة طبية لحد » يبقی ۷٤۲۵ء ٥2٥٩‏ ٥٣1ا‏ ( عد ثلاث آيام من تاریخ 
اختفاء الحرارة » إحنا بنقول خليها أسبوع أو عشر أيام عشان نبقى مطمنين ) وما تيجي تتعامل ده مش معناه إطلاق الآأمان » بردو هتتعامل 
وإنت لابس الماسك وإنت محافظ على التباعد الإجتماعي وتكون لابس الكمامة 


لو سمحٽ » 


دي مجرد ارشادات واجابة عن تساؤلات » ولکن ينبغي أن يتم كل هذا تحت اشراف طبي كامل ومتكامل 


فيه ناس بتسأل » هو إحنا عندنا فيروس ولا أكتر من فيروس ؟؟ يعني سلالة ولا أكتر من سلالة ؟؟ 

عايز حضرتك تعرف معلومتین هنا بقی » 

antigenic drift lhewl ةجlzg‎ « antigenic shift lawl الفروس فيه حاجة‎ 

إيه الفرق ما بين ال drift Jig shift‏ ؟؟ 

ال ۲۴ء » هو عبارة عن إن الفیروس بیتحد بفیروس آخوه ویدوني شکل تانی جدید ( آو فیروس یتحد بفیروس تاني مش آخوه ویدیني شکل 
تاني خالص غير الشكل اللي كان موجود بس عليه نفس الأجسام المضادة ) 


تقول : دا حلو ولا وحش ؟؟ 
أقولك : دا حلو » وأخر حلاوة » لأن طاطا نفس الأجسام المضادة يبقى ربنا مش هيضيع تعبنا في إيجاد اللقاح اللي هيحمينا من هذا الفيروس 
عل ع antigenic drİft J|‏ 


إٻه lo antigenic drift JI!‏ ؟؟ 

دا يحصل تحور جيني لا قدر الله ( یا رب میحصلش ) في الفيروس 

وبالتالي » يضيع مجهودنا هباءاً منثورا في اكتشاف لقاح لهذا الفيروس ونحتاج تاني نتكلم على سنة وسنة ونص وسنتين لحد ما نعمل تجارب 
ويطلع لي تاني لقاح جدید آقدر آحارب بيه 


يېقی آنا فيه عندي حاجتين بيحکموني » 

$$ antigenic drift Yg .. antigenic shift I Jھ‎ 

ال أك جميل وحلو » ولو حصل »» مقدور عليه » وال ۷3٥0٤٥1 ١€‏ هيجيب نتيجة 
لو antigenic dri‏ » یہقی إحنا روحنا فی خبر کان 


الأستلة 
بندي الأطفاJ anticoagulant‏ $ 
أيوة « إحنا بندي Indications aıف lhlb anticoagulant JI‏ : 
إن العبان Hypoxic‏ 
و zllعjùlı room air gle desaturate‏ 


marked dense radiologic abnormalities dı CT JI gÎ X-ray Jl gî 
Markedly tachyp nic ùوكı او العيان‎ 
( prophylactic قل من الف ®دي‎ .. therapeutic ولقیناہ عالى ( عالى أكتر من ألف هدي‎ 0 i٣۴۲ أو نکون قيسنا ال‎ 
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لو العيان معندوش سخونية من الأول خالص » إمتى أقول إنه خف ؟؟ 

طيب » عرف إزاي إنه عيان ؟؟ تقولي : والله كان مخالط 

لو کان مخالط » يبقى يعد على نفسه 10 أيام من تاريخ ابمخالطة » 

لا يزال مخالط » يبقى لا يزال إنه يكون معدي » تقول : إشمعنا ؟؟ 

أقولك : لأن فيه حاجة اسمها فترة الحضانة تتراوح ما بين أربع أيام ل 21 يوم » فممكن يكون الفيروس موجود وبيتكاثر ولسه مم يعطي صورة 
مرضية فلازم يكون عنده الحذر 

الحذر يعني إيه ؟؟ يعني داهاً Py‏ "ها لابس الكمامة وعامل المسافة اللي ما بينه وبين اللي أدامه 


أقصى مدة أدي فيها الأزيثرومايسين أد إيه ؟؟ 

بیتأخد 6 أيام أو 5 يام 

بس مهم جداً إننا نبقى عارفين إنه بيتأخد على معدة فاضية » مينفعش يتأخد على معدة مليانة 
لأù affected 50 % ىyڙı systemic absorption JI‏ 

يبقى كأنك فقدت نص قيمة الدواء 


ولو العیان ۸ءاامvء؟ sti‏ وعندی مشاکل 0۸ |٣۴٤٤|‏ » 
ممكن أشيفت على حاجة تانية غبره »» وممکن أضيفله ١0۲1م5٥ا۸2معc‏ 0اا ra‏ ممع "3 زى السيفوترياكسون اللى الناس عمالة تكتبه 
لیل ونهار 


بقالي خمسة وعشرين يوم وبعمل اممسحة كل خمس أيام كل مرة تطلع إيجابي ؟؟ أعمل إيه ؟؟ وإيه السبب وأنا مريض سكر وكمان في 
المستشفى ؟؟ 

ولا ليها المسحة أي قيمة » امهم حضرتك آخبارك إيه 

الأعراض اللي كنت جاي بيها » النهجان والكحة وجع الزور والسخونية 

لو اختفوا عدوا وراهم سبع يام طاطا إنت غير مقدم للخدمة الطبية » وتخرج بعد كده تاكل وتشرب في بيتك وتنام 

وحكاية ان ال ]٤٤1‏ يطلع ١٥۷آااكه۲‏ ليس له قيمة 

وقولنا إن ال 65 ] بيطلع Positive‏ خطاً لأنه ب detect part of the RNA of the virus‏ ( بیکتشف بعض البقایا الحمض النووي 
۸۸۸ اممسؤول عن الفيروس ولیس الفيروس بذاته ) 


استخدم ال N95‏ في العيادة ؟؟ هل ممكن استعماله أكتر من مرة ؟؟ 

هو ال N95‏ المفروض معمول عشان يستخدم مرة واحدة 

لو آنا عايز أستخدمه آكتر من مرة » تام استخدمه » بس خلي عندك اتنين ماسك 

استخدم ماسك وسیبه » وتان یوم استخدم واحد وسیبه » ببقی هيمر عليه اكتر من 48 ساعة 
هیعقم نفسه بنفسه » لا حبذا لو کنت رشیت ال 51۲۳۹٩٥٥‏ ۲ 0۷€ بتاعه بکحول 

و Never‏ إن إيدك تلمس ال inner sur] a٥€٥‏ بتاع 

بعض الناس بيفتكس افتكاسة يقولك أنا هلبس ال N95‏ وأحط فوقيه ال )كة" هع أع۲ اء » موافق 
وبعد کدا یرمي ال 5۸ھ" c۵‏ ع۲ لاء ویرجع تانی یکمل علی ال 95 ۸ » بردو شغال 

بس کل الکلام دہ مش صح 

الصح التمام » إنه يستخدم مرة واحدة 

بس عشان القيمة اممادية وكلنا وهنا وبرا يبقى ممكن نستخدمه تجاوزا بهذه الكيفية أكتر من مرة 


لو الأشعة وحشة وال ٠١‏ أك 2 مش عالي والأعراض سيئة والمريض في الرعاية يأخد 4٣1‏ اناعةهء اة كوقاية ولا علاج ؟؟ 
علاجی ¢« علاجی 
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يا جماعة خدوا بالكم » ما يحدث بداخل الأوعية الدموية لا نراه » لا نراه 

زي ما بقولك إيه رأيك في القلم ده » تقول جميل 

أقولك : إيه رأيك في الأنبوبة بتاعته مليانة ولا فاضية ؟؟ وإنت مش شايفها ؟؟ أنا إيش عرفني 

كذلك الحال » الأشعة حلوة وجميلة ground glass opacity ) 660 lq‏ ( 

طب والأوعية الدموية ؟؟ معرفش 

الأوعية الدموية منتشر على سطحھا angiotensin converting enzyme receptor 2 ) ACE 2 J‏ ) اللي هو الفيروس بيخش 
وبيخترقها وبيعملك ؛ایهط ۳٥۸۲ا‏ ( تجلطات ) يبقى علطول لازم آدي جرعة علاجيه 

طاطا العیان مش کكويس ومبیتحسنش 

العفريت الغير مرني هو ال iz3|0۸اboصeءe‏ 


فيه حالات فيها 3 neu † ٥م €٣‏ ومعاها sisماocyامصرا‏ وکل الأعراض موجودة کدا نعترها 00۷10 ؟؟ 


ال 08٤‏ يا جماعة مبتشخصش » اللى بيشخص المسحة مع الأعراض 
أو الأشعة امقطعية مع الأعراض » أو المسحة والأشعة المقطعية والأعراض 


أومال ال CK8٤‏ بعتمد فيها على إيه ؟؟ 
بتعتمد فيها على بناء الظن والشك يزيد ولا ميزدش 
وكمان بعتمد فيها على امرض درجة الخطورة بتاعته أخبارها إيه ؟؟ 


تقولى : إشمعنا ؟؟ 
أقولك : أصل فيه عيانين بيبقى عندهم ۹أ٣٥م٥م‏ ”۷ا ( نقص في خلايا الدم الليمفاوية ) وفیه عیانین بتطلع ٠٠۲٣١۵۱‏ » وفيه عيانين 
بتطلع عالية 


يبقى إذا ال C8٤‏ معتمدش عليها في التشخيص 


فيه فرق بین الهيدروکسي کلوروکین والکلوروکین ؟؟ 
أه » الهیدروکسی کلوروکین أفضل والمشاکل بتاعته أقل وال ٤۴ع‏ بتاعته أعلى 


هل عدم وجود سخونة فى حالات الكورونا معناه إن المناعة ضعيفة وإنه سيطر علبها ؟؟ 

لا» ليس بالضرورة » دي معركة بين الجسم وما بين الفيروس 

ممکن یبقی معاها 8۷8۲ » وممکن میکونش على حسب ال a۲۷ cراo)i ٣٥5‏ ھا ہا وعلی حسب الجسم رد إزاي 
رد بحكمة وأناة » ولا رد بعنف وعُشم 


حقن ال ۸٥۲۵٣١۲۵‏ هل لیها دور ؟؟ وکیف تستخدم ؟؟ 

حقن ال ۸٥16٠۲3‏ ليها دور واختراع سحري هايل في منتهى الجمال » العيانين ال ١۲٥۷ء‏ والعيانين ال أهء اأ بالذات اللي هما راحوا 
act as anti interleukin 6 IرمتSÎJl cytokine storm JJ‏ 

يعني بتضاد عمل دلالات الإلتهاب » بتتأخد وبتجيب نتايج هايلة 

مبتتاخدش آكتر من جرعتين لو سمحتم ما بينهم على الأقل 12 ساعة 

ولا یعاد تکرارها 

ونأخد بالنا إنها بتأثر على الكبد » ولو كانت إنزهات الكبد مرتفعة من ثلاث أضعاف لا تؤخذ 

الأكتيمرا فيه منها تركيزين 200 و 400 

والجرعة بتاعته من 4 إلى 8 مجم لكل كيلو جرام 

يفضل أول جرعة تبقى 8 وتاني جرعة تبقی 4 مجم لکل كيلو جرام 
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ویفضل لو إنت قيست قبله ال 6 ١‏ أ)اء|ا۲ع |٣"‏ ولقيته عالى ( لكن متربطش نفسك بيه » افرض إنت مش عارف تقيسه والعيان بتاعك ب 
deteriorate‏ « إo‏ ( 


هل آنا كصيدلي أقدر أخد هيدروكسي كلوروكين كوقاية والكليكسان أيضاً ؟؟ 

لا» 

الهيدروكسي كلوروكين كوقاية لا » والكليكسان كوقاية لا 

إنت كصيدلي تقدر تأخد اللاكتوفرين 

اللاکتوفرین با جماعة ب ۲5 A۸٤٤2 re٥60‏ e€mbinصrد‌c‏ ( بیغطيھا ) 

وبالتالي هنع إن الفيروس يخترق الخلية » هنع إنه يخش من البداية » وطاما إنه قدر هنع إنه يخش من البداية 
إذاً هينجح إنه هنع إن الفيروس ده إنه يتكاثر 

ومعانا الفيتامين سي ومعانا الزنك 


الهیدروکسي کلوروکین » اتکلموا عليه في وقت من الأوقات وقالوا إنه ممكن يعمل هذا ال ا٤عffع‏ 
لکن ¢ 


في الحقيقة حتى الأن لا يوجد من ينصح بيه 


متى يعود مقدم الخدمة الطبية ؟؟ 
بعد ما يعمل مسحتین ویطعلوا سلبیین ودا مفیهوش تهاون 


بالنسبة للحالات ال |۷ في البيت يأخدوا 4 اباعةهءا†مه ولا لا ؟؟ ومدة آد إيه ؟؟ وإيه أفضل ١١١٥16۲ء‏ وممدة كام يوم ؟؟ 
الحالات ال i1٩‏ لو هو کويس ومبيحصلوش d‌e53†1u2†|010‏ وال €۲" ال 0 بتاعه حلو وال ٤C۲‏ مفیھاش i٣۴٤٣ ۵٣٤٤۴‏ میأخدش 
لو هو M1‏ بس بیبقی "¡٥C‏ م5ك و desaturatِe‏ وال C1‏ فيه infiltrate‏ باخد 

بأخد أد به ؟؟ 

مدة تتراوح ما بین ثلاث آسابیع لشهر ونص ( k٥ 3 "٥۸٤۸۰‏ ملا.» لو کان عنده 0۷1 أو جلطة قبل کدا) 

ولو مکنش عنده قبل كدا يبقى كفاية ثلاث أسابيع 

ولو كان ع۲2 اكه ممكن تكمل لخمسة وأربعين يوم 


حتى الأن الكورونا لا يزال مستجد » لا تزال خبراتنا كلنا فيه مستجدة 
لکن »> 
إحنا بنتكلم حتى الأن بقالنا ست شهور عايشين في هذا الوباء » فإحنا بنستمد الخبرة من خلال الست شهور 


أفضل ۵ اء » هتعتمد على إنت کنت ماشي ٥0۸‏ اء ز٣‏ | فی المستشفى ولا ابتديت ه0۲ في البيت 
( ال oneاedniso‌rام‏ اMethy‏ کویس ومفیش منه مشکلة » ممکن ابتدي من ربع لنص لکل کيلو جرام يتقسم على جرعتين حوالي ثلاث 
آسابیع وبعد کده کل عشر آیام آو خمس آيام 5۵۷6٣|‏ ٥ا‏ ع٣00۲1‏ سحب وأخفض الجرعة بالتدريج ) 


ھل کن استخدام ال ۵٣٣۳ع Ac)‏ مع ال ۲ s¡۷iئd6 Re‏ ف نفس الوقت ؟؟ 
ُه ممکن طبعاً > وال ۸e۷ ٣‏ الحمد لله بدا یتوفر بس مش بكميات كبرة » لکن موجود ومتوفر 
بیشتغل کا ۲۵ا۷ ۸ھ ( بیمنع ال ۸٥|c۵aاام‌ااu"‏ ااا ) وبنستخدمه ف العیانین ال ٤۷۵۲ء‏ والعیانین ال cic‏ 


وزي ما اتفقنا ال 05٥‏ بتاعته 200 بيتأخد وريدي اول يوم وبعد کده 100 کل أربعة وعشرين ساعة دة تسع أيام 
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ولو آطفال آقل من 40 کيلو جرام بیأخد 5 ملي لکل کیلو جرام اول يوم » وبعد کده 2.5 ملي لکل كيلو جرام ممدة تسع آیام أو خمس أيام 
على حسب الإستجابة 


ما هي المعيارية الأقرب لتشخيص حالة 19 00۷12 الخفيفة واممتوسطة في حال عدم وجود فحص الأجسام المضادة للفيروس أو فحص ال 
şş PCR‏ 

الأشعة المقطيعة مع الأعراض » مع صورة الدم لو فيها ٣٥٥٥۸۹‏ م ",ا دا كافي آوووي 

والأعراض زي ما اتفقنا تم تغيرها تماما » مبقتش كحة جافة » ممكن يبقى معاها بلغم 

مبقاش بس وجح في الزور ونهجان وسخونية » دا ممكن يبقى فيه مغص وترجيع وفيه إسهال 

وفيه فقد في حاسة الشم والتذوق » وفيه أحياناً النوم الكثير والدوخة والتكسير والهمدان والدغدغة 

كل دي بقت أعراض خاصة بالكوفيد » وما نسمعها في زمن الكوفيد » ينبغي علينا تشخيص الكوفيد إلى أن يثبت عكس ذلك 


ال ritonavir ( kaletra‏ - inavirم0ا‏ ) جرعتە وممدة کام یوم بحد أقص ؟؟ 

ال e۲3اa)‏ عبارة عن دوایین ( °3۷¡۲ ٣|10‏ - 0۷۲ا ) يا جماعة حد أقصى عشر يام » والجرعة بتاعته اللي هو عبارة عن دوايين 
۰ على 0۰ » بآخد قرصين كل 12 ساعة » طمدة خمس أيام إلى عشر أيام 

وأخد بالي وعيني على ال ۷۵۲ا 


هل فيه أى تعليق على البروتوكول والصادر منذ شهر ؟؟ وهل فيه إضافات متوقعة خلال المتغبرات ف الفترة الأخبرة ؟؟ 
إن شاء الله البروتوكول من ساعة ما اتحط واللجنة العلمية ا مشرفة عليه عاملة فيه شغل في منتهى الجمال 

ويكاد يوازي إن فم يكن آحسن من البروتوكولات العاطمية ودي مش شهادة عشان أنا موجود فيها 

لا» أنا بتكلم على الفترة اللي فاتت 

وإحنا اول ناس حطوا ال anti coaعuا a٣‏ وإحنا اول ناس حطli corticosteroids JI‏ 

وإِن شاء الله فيه تعديلات بتتم على مستوى البروتوكول » وفيه مناقشات بتتم في اللجنة العلمية كل أسبوع 

عشان آي متغيرات بتطراً على الساحة إذا كان إضافة زي ال ١أ۷أئهك‏ "ء۸ أو أي دواء جديد هيتم مناقشته 

وبیتم تعدیله وبنوالي تبلیخ حضراتکم بيه 


فيه قناع بيتغير له فلتر » هل بيحمي من الفيروس ولا بتاع غازات بس ؟؟ 

على حسب هو مکتوب عليه ايه » يعني لو مکتوب عليه بتاع غازات » یبقی بتاع غازات بس 

عشان كده يا جماعة نصيحة مني » مهم جداً تبص اللي مكتوب على القناع 

إنت شاريه منين » وهو كاتب لك عليه إيه » وهو بتاع غازات ولا بتاع كأأه ولا بتاع ك٥5هع 0×٤‏ ولا بتاع بكتبريا ولا بتاع فبروسات 


اللي عنده فقدان حاسة الشم » يخرج إمتى من العزل المنزل ؟؟ 

يخرج بعد سبع أيام من تاريخ تناول العلاج » لأن حاسة الشم والتذوق بتأخد من ثلاث أسابيع لشهر ونص 
وبنقول بنحسنها إن إحنا ندي Long acting selective non sedating anti hisa i^iC‏ 
حاجة زي Psuedo loratadine Ji 9Î Loratadine JI gÎ fexofenadine J‏ 


لو مش لاقي N95‏ لبن اتنبن ماسك چراحي 3 

افتكاسة مصرية » لكن لا يوجد ما هنع وممكن تزود الكفائة بتاعته بدل ما هي ۷١‏ نزودها لتمانين © 
ال ۱4ء c٥‏ » بردو لا یوجد ما هنع 

خدوا بالكم يا جماعة » الماسك الجراحي يحمي الأخرين من شرور مرتديه 

أنا ما بلبس ماسك جراحي إنت بتهيالك إنك بتحمي نفسك » الإجابة لا » إنت بتحمي غيرك منك 
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تقولي : يعني إيه ؟؟ 
أقولك : ببساطة معاك رقمين ركز لي فيهم لو سمحت » ماسك جراحي بيحميك بنسبة 75 في المية ويحمي غيرك إنه يتنقل له العدوى بنسبة 


تكسير العظام ومفيش سخونية إيه علاجها ؟؟ 

تکسر العظام علاجها إنك تدیله مسکن قوي »» کانوا زمان بیعترضوا على الاببوبروفین » دلوقتي بيقولك : الاببوبروفين حلو 
مفيش مشكلة خالص تدي باراسیتامول آو ایبوبروفین 

المهم وإنت بتدي العلاج تحمي المعدة من ال كءآأا٣اكهةع‏ بانك تحط العيان على حاجة زي البانتوبرازول 


الكولشيسين والايفرميكتين ؟؟ 

بعض الناس جربوه » آنا مجربتهمش 

المشكلة في الكورونا يا جماعة إن فيه ناس كتير جداً مخدتش علاج وخفت 

فاللي مخدش علاج وخف بيقولك : آنا خفيت من غير علاج 

وفيه ناس خدت لبن العصفورة وخفت » فاللي خد لبن العصفور وخف قالك : لبن العصفور بيخفف 

وفیه ناس خدت الهیدروکسي کلوروکین وخفت فقالت : الهیدروکسي کلوروکین بیخفف 

فإحنا مش هنعترض على آي حد ومش هنؤيد أي حد 

لا بد إن يكون فيه ساس علمي لاستخدام آي دواء » الايفرميكتن والكولشيسين ليهم ساس علمي ولا هنع من استخدامهم 


البيتادين المخفف بيموت الفروس ؟؟ 
أنا في الحقيقة مقرتش هذا الكلام » سمعت عنه زي حضرتك بالظبط » معرفش مدى صحته 


مريض آخد علاج 00۷10 كامل وعمل الأشعة بعد شهر ظهرت باتش جديدة أكتر مما كانت » لكن الأعراض اختفت تاما ؟؟ 
ولا يهمك يا دکتور » 

دا هو المتوقع ودا اللي بنشوفه <« | every day practice JI‏ 

على مدار على شهر كامل دلوقتي من بعد رمضان حتى هذه اللحظة بنشوف العيان عنده بطشة ولا بطشتين 

وبعد أسبوعين نقوله يلا روح اعمل الأشعة وريهالنا بقى ونكون قاعدين مستنيين الجايزة والمكافأة 

يجيلك العيان وشه أصفر وإنت كمان وشك يصفر جنبيه 

إشمعنا ؟؟ 

يقولك : الأشعة يا دكتور كاتبين فيها تقرير مهبب » دا بيقولوا إنها اسواً من اللي فاتت 

صح » التحسن الإكلينكي يسبق التحسن في الأشعة ها مقداره عشر أيام أو اسبوعين 

عشان كده ينصح إن المريض ميعدش كل شوية الأشعة المقطعية 

العيان عمره ما كان فيلم بيتصور ولا أرقام بتتقري » العيان عيان 

النفس استريح » الحرارة راحت » الشهية اتفحت » الوزن بدا يبقى تمام » العیان بدا يتكلم کویس » يأكل کويس » يشرب كويس » ينام 
كويس » العيان بتاعي بيتصلح » طز في الأشعة » متفرقش معايا كتير 

هتأخد وقتها وترجع للطبيعي بإذن الله 

بس نأخد بالنا من حاجتين في المرض دا : 

فيه تلیفات ممکن تحصل » فيه جلطات ممکن تحصل 

یبقی لو سمحت تبقی مغطي نفسك بالکورتیزون » ومسیلات الدم 


عیانین کتبر جداً بيبقى عندهم هiك١3۲٥٤۸۷٨ه]‏ بتوصل ل 140 إيه في البروتوكول ممكن يكون سبب ذلك ؟؟ 
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لا یا باشا »» دا مش البروتوکول » 

دا الفيروس وعاملك كأ†ال ۷۷0٥3۲‏ » تآخد بالك من القصة دي 

يېقی إنت محتاج تزود ال anti in۴4 ٣"3 10٣۷‏ » محتاج تحط corticost€e۲٥4s‏ کویسة 

إحنا الأدوية بتاعتنا كلها للأسف بتعمل 3۲ء0۲0۷ » الهيدروكسي كلوروكين بيعمل ه 0۲4۷٤3۲1‏ » الكاليترا بيعمل aأ١2۲٤0۲404۷‏ 
» الأزيثرومايسين بيعمل 3۲3ء۲34۷( » مفيش حاجة من البروتوكول غالبا بتسرع ضربات القلب » 

ضربات القلب بتبقى سريعة 

یبقی العیان ٥٤¡"e۳×٥0م۸۷‏ » أو عنده "۳ sءiاboصe Pulmonary‏ » أو عندە ااİnsu coronary‏ » او عندہ حاجة علی مستوی 

ال 2۲ع » أو السخونية » يبقى لازم تراجع نفسك 


فيه شکكوى غريبة » كتير من المرضى اللي تحت العلاج بيشتكوا بإرهاق رهيب ؟؟ 

یا راجل إحنا لسه قايلين هو « | چleعة‏ O0meثsSyd chronic fatigue‏ 

قلة النوم والأرق والتكسير والهمدان والدغدغة بصورة غير طبيعية وغير محتملة » ركز معاه إنك تديه مسكنات بصورة عالية الدنيا هتمشي 
کويس بإذن الله 


المخالطين في نفس البيت يأخدوا فيتامينات سي و زنك وفيتامين دال وجرعته وممدة أد إيه ولاكتوفرين ؟؟ وفي حال ارتفاع الحرارة ادي 
باراسيتامول بس ولا زود معاه الأزيثرومايسين ؟؟ 

المخالط يا جماعة في البيت » لازم يكون على أد ما نقدر سنه أقل من ستين سنة » ومعندوش آمراض مزمنة » ويفضل ميكونش أقرع مع 
أحترامنا لكل الصلع ( لأن نسبة ال ١۵ع١٠۵۲١ه‏ بتأثر معانا ) وفي نفس الوقت لا بد أن تكون اممناعة بتاعته كويسة وبيأكل وبيشرب وبينام 
كويس » ويآخد فيتامين سي وزنك مفيش آي مانع » وإن كان الأفضل يآكل برتقال وليمون وجوافة 

يآخد لاكتوفرين » الجرعة بتاعته کیس مرتین يومياً وبعد کده ممکن یأخد کیس کل تلت أيام 

وطول ما هو معرض لعوامل الخطر ولسه عنده حالة ع٥ع۷آ†siئه" ٤‏ الببت يفضل باخده ويكرره طول ما هو معرض لغاية ما العبان المعزول 
معاه في البيت يقلب 2۷ع" أو يفك العزل بتاعه 


فى حال ارتفاع الحرارة أزود الباراسيتامول ؟؟ 
أه زود الباراسيتامول 


فى حالة الحرارة أزود مع الباراسيتامول الأزيثرومايسين لو مخالط ؟؟ 
زوده وأعمل صورة دم »» عشان نطمن إنت خدت عدوى ولا الدنيا عبارة عن إيه 


المخالط بيبان عليه أعراض بعد أد إيه لو اتصاب ؟؟ 
من 4 أيام إلى 21 يوم 
المتوسط 10 يام 


انتهاء الأعراض كلها من حرارة وغيره بعد 7 آيام » مع سبب استمرارية الكحة ؟؟ 

سبب استمرارية الكحة إن »| gÎ ) bronchial hyper reactivity lawl ãجlح Jaga « viral bronchiolitis‏ اسمھا تهیج الشعب 
الهوائية للمؤثرات الخارجية بصورة أعلى من الصورة الطبيعية ) 

الكحة دي مبتتعالجش بأدوية الكحة » عشان الناس اللي عمالة تكتب ليل ونهار في نوتسيل و برونشيكم والأدوية دي 

الكحة دي بتتعالج بآدوية الحساسية أو leukotrines receptors antagonist JI‏ ( اللي هي montelukast sodium‏ اللي هي 


long acting selective non sedating anti histaminic ةãıgsÎ اللي اسمھا غasmakas » أو اللي هي‎ gÎ singulair 
Psuedo JI Î loratadine Ji Î ( 180 اللي هي اسمها تلفاست التركيزات ال 80 وال 120 وال‎ ( ؟e×٥‎ e٣21 ٣€ زي ال‎ 
اللي هي ال ×4۲۵اعل وال ١٣6ھ اللي هي 5 مجم ) وھکذا او الکلارتین‎ ( ادratadin€‎ 
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دا بیحسن الكحة جداً جداً جداً 
قرص قبل النوم ويبقى اخر حلاوة » وياخده طمدة عشر آيام 


مصابة من ست أيام » أعراض ١00٠۲2٠‏ .» وكل الأعراض خفت ما عدا الصداع وألام العظم ؟؟ 
إحنا اتفقنا » إن الأعراض دي هتفضل مكملة معانا وعلاجها زي ما اتفقنا الراحة ونستجيب لألام الجسم 
نستریح ومنبذلش مجهود » وناکل تلت أربع خمس ست مرات في اليوم 

ونأخد مسکنات على أد ما نقدر 


بالنسبة للبلازما استخدامها ؟؟ 3۲1۷ع ولا عا ؟؟ 

بص » آنا هقولك على حاجة » البلازما زي ما اتفقنا إحنا ممكن نستخدمها بطريقتين 

ممكن أعمل فصل بلازما ودا بجيب نتائج كويسة اسمها كأئ٥۵۲م‏ 3١٠5هام‏ ودا بيبقى فی المراحل الممتآخرة 
وممكن نأخد ال 2١٣٠هام‏ ١عءءعاة۷هع‏ من الناس المتعافين اللي مر عليهم أكتر من 14 يوم من تاريخ التحسن 
يعني » 

لو ضفنا 14 يوم تحسن على ال 14 يوم بتوع الإصابة 

اللي هيبتدي يتكون فيهم الأجسام المضادة » يبقى بعد شهر من العلاج 

هذا الشخص ممكن آخد الأجسام المضادة بتاعته وأديها لإنسان مريض 


إدیھا إمتی ؟؟ 

بعض الناس تقولك : 2۲1۷ع 

ما 2۲1۷ع لا مؤاخذة بعض العيانين بيخفوا لوحديهم » يبقى نا إزاي convalescent plasma JI gli estimate the effica2°¥‏ $!! 
أنا بحتاجه في العيانين ال ع e۲2‏ ل0١(‏ اللي رايح ل 5۵۷۵۲۵ 

أو ال ۷۵۲۵ء اللي بيقلب اه آآ٣)‏ في الحقيقة يعني 

هو بيقولك : عشان تجيب نتيجة كويسة it should be used ear|¥‏ 

ما هو 3۲1۷ع بيخف لوحده غالباً © ولا إنت قصدك 3۲1۷ع و ١۲٥۷ع‏ من البداية ؟!! ممكن » ممكن 

وزي ما اتفقنا بنآخد 250 ملي بنآخدها كل اتناشر ساعة 

ونآخد بالنا إِن یکون معمولها ع٣‏ ۲۵۵۸ء کویس 

ولازم یکون ال ۲٤۲۵ا‏ ¥ ۵٥٥٣ھ‏ فیھا کويس عشان تجيب معانا نتائج كويسة بإذن الله 


الهيدروكسي كلوروكين بيتآخد كوقاية ؟؟ 

ممکن یکون رآيي مش صائب وممکن يکون صائب » بس ممكن تديه كوقاية » بيتأآخد 400 أول جرعة 
وبعد کده بیتأخد کل آسبوع » وعلی حسب 

إنت لو مقدم خدمة طبية بتكمل سبع أسابيع 

ولو إنت غير مقدم للخدمة الطبية بيتأخد ثلاث أسابيع 

دا على مستوی البروتوكول الهندي 


علاج ال 00۷10 للحامل ؟؟ 
اتفقنا هو هو نفس العلاج لغير الحامل » بس نأخد بالنا من ال ١‏ هااعههء ani‏ اج0 ممنوعة وبنأخد بدالا low molecular‏ 
weight heparin‏ » أو الھیبارین العادی » والأفیجان نبعد عنه تماماً عشان ال ۷اCi٤Ci٤×0]‏ علی ال sںاعf‏ 


المریض اللي بیشتکي من أرق وعدم نوم تماماً» هل ممکن ندیله منوم زي نايت کا ؟؟ ولا بلاش ؟؟ 
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ممکن ندیله منوم زي نايت كام » بس آنا في الحقيقة مبحبش آدي منومات 
واللي يديها يفضل يكون دكتور الأعصاب مش أنا 


لیه یا دکتور مبندیش ۸۸55 مع بروتوکول العلاج ؟؟ 

لا إدي حضرتك » الجمعية بتاعت القلب الأوروبية والأمريكية آول ما طلع الكورونا قالوا يا جماعة فيه تخبط 
اللي ماشي على علاج للقلب مشي عليه هو هو نفس العلاج سواءاً کان ۸٣۴1‏ سواءاً کان ۸۸85 

مفيش مشكلة » هم حاجة يكون الضغط مظبوط 


$$ Post COVID fibrosis 
اتفقنا انه بیحصل لو إنت محطتش ال ۵١٥۲ء » لو إنت حطیت ال ٥16۲ء الدنیا ھیحصلھا ٣٥ا ںامک٣ کویس بإذن الله‎ 


المخالط اللى بيأخد حاجات احتياطى ؟؟ 
فيتامين سي والزنك واللاکتوفرین ممکن يتأخد 


استخدام ال 5 هاا لکل المرضی ولا ليه ١0۸ةء‏ أك |١‏ معينة ؟؟ 

لا » 

طبعاً ليه ٣310۸5‏ أك١|‏ معينة » ال كلأ۲0عاكهءا†اco‏ يا جماعة عشان أستخدمها 
٠‏ لازم العيان بتاعي يكون عنده 5ع † ا2٣0۲‏ ٥ه‏ اicaچهاهdi‏ ها ( عنده تغير على مستوى الأشعة ) 
۰ او يکون عنده نهجان 
او يكون عنده مشاكل تنفسية 

طب » لو مفيش الحاجات دي أو حالة ۵|" ؟؟ ميأخدش طبعاً 


حالات کتیر من ال C0۷۱٥‏ ظھر فی رسم القلب )c٥اط degree he2‏ 1 آو sinus brady‏ حتی من قبل ما نبداً علاج بالهیدروکسي 
كلوروكين أو الأزيثرومايسين ؟؟ 

ممکن یکون ده کءا†اc2۲d‏ 0ر" ا۷۲۵ ×0 .» نرجع لدکتور القلب نشوف رآیه ايه 

ونعمل E٤۳10‏ ونشوف ال cardiac e۸Nz۷Y"€s‏ ( اللي ھو ۲ ۸1۸ cardiac r٥0‏ ) نشوف أخبارهم ايه 


$f severe JI j o» JS Tamiflu Jig favipiravir Jig Remdesivir Ji 

اہ کل دہ فی ال 58۷۵۲۵ پس ال ںا؟۴ ٦۹٣‏ لا 

ال ۴ه" يا جماعة اتفقنا إنه اتشال من البروتوكول المصري » ومتشال من زمان من البروتوكول الأمريكي والبروتوكول الصيني 
لأنهم اول ما حطوه کانوا مفکرین إِنها انفلونزا » مجرد ما عرفوا إنها كورونا اتشال 


عندي رفرفة في قلبي » هل دا تابع من توابع الكورونا ؟؟ 
دا تابع من بعد توابع الكورونا ء» بس لازم نبقى مطمنين برسم القلب وموجات فوق صوتية على القلب 


فقد حاسة الش۾م şf without fever Or COUgEh‏ 
مفيهاش أى مشكلة خالص » وزى ما اتفقنا بنعالجها بأدوية الحساسية 


ممكن ندي كبار السن لاكتوفرين ؟؟ 
أه ممکن ذد یه « 
بس خدوا بالكم يا جماعة الجرعة الدوائية غير الوقائية 
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الوقائية بتکون کیس ٠۰۰‏ مجم مرن وما 
والعلاجية ٥‏ ملا >> 400 و 500 في اليوم على ست ساعات أو کل تمن ساعات ممکن ندبه 


لو حالة لان" وال ۲ع" اك 0 عالي وال C۴۸۴‏ عالي ؟؟ وبقالي 18 يوم من بداية الأعراض أعمل إيه ؟؟ 

ال dime‏ 0 عالي يېقى معاك ال ا48٥‏ اه موجودة 

وال C۸۲۶‏ عالى ييقى معاك ال ۲04sع€†corticos‏ موجودة 

بسن خد بالك »> 

coagulation JJ reflection << D dimer J 

inflammatory cytokines JJ reflection << CRP Jly 

ال C۸۲۴‏ اول واحد بینزل » وال ۴6۲٣۲۱٣۱٣‏ ۲1۷۳ء بيعلق شوية ( لكن وجودهم عالي دا معناه إù‏ إliz (still ingoing inflam mati0¬‏ 
فلازم نحط sےd٥۲عs1€٥cااrاco‏ ونطول بیھا » ولازم نحط 3۸1 c٥۵‏ ا٣ھ‏ ونطول بیھا 


بقالهم عشرين يوم في المستشفى بيدوني كليكسان ومضاد حيوي حقن صح ولا إيه ؟؟ 

كل حالة ليها حاجتها الخاصة 

الكليكسان ممكن يتأخد شهر ونص ممكن » وممكن بعد كده نقلب على حسب الحالة استقرت ولا لا 

ومضاد حيوي على حسب لو کان فيه عندي عدوی بكتيرية ثانوية ولا لا ( لو فيه هنآخد » لو مفیش ممکن ٥١5146۲‏ إن إحنا نوقف بس 
بشرط تكون البيئة اللي إحنا قاعدين فيها بردو كويسة ) 

لأن بيئة المستشفى غالباً بتبقى فيها عدوى وفيها ميكروبات فبنحاول نبعد عنها على قدر المستطاع 

يعني نحاول نخرج من المستشفى بسرعة على اد ما نقدر إذا كانت الحالة تسمح 


مریض سکر سکره عالي وال ٤1‏ بتاعه وحش ؟؟ استغنی عن ال 8۲0۵ء ولا مضطر آدیه ؟؟ 
إدي ١١١۲ء‏ » وأقلب المريض عاى أنسولين 


هل يوجد دواء ممكن أخده يقلل من فرص الإصابة ؟؟ خصوصاً طمريض التليف على الرئة ؟؟ 
ممكن زي ما اتفقنا فيتامين سي والزنك » وممكن نقلل الأدوية اللي بتخفض جهاز المناعة » وممكن نأخد اللاكتوفرين 


كل آدوية الكورتيزون بترفع السكر ؟؟ 
على حسب الجرعة هي اللي بتفرق مش نوع الکورتيزون اللي إحنا بنديه وعلى حسب وجوده في الجسم وعلى حسب امتصاصه والتخلص منه 


هل السيلينيوم علاج وقانی ؟؟ 
مقرتش عنه 


الأسيكلوفير والامانتدين ؟؟ 
الحقيقة ملقتش ليه أى دور » لا ينصح باستخدامهم »» بالذات الأمانتدين » دكاترة النبورولوجى خوفونا تماماً منه 


فيه أبحاث طلعت عن الممناعة بعد التعافي ؟؟ 

الفكرة عشان البحث يبقى ١ا۷‏ أو يبقى ليه قيمة » لازم يبقى مر عليه قيمة من الزمن 
حتی الأن كل الناس بتقول فيه تعاني كويس أه » فيه إعادة عدوى ؟؟ لا 

لكن كأبحاث لسه بالأمان بنسبة مية في اممية 


هل تكسير الجسم فقط يتشخص 19 K0۷10(‏ ؟؟ والنوم الكتير مع صورة الدم الكويسة ؟ 
لکل حادٿ حديٿث » هل هو تکسبر جسم بس ونوم زيادة بس 
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ولا فيه حاجات تانية » وهل فيه أعراض موجودة ومش واخد بالك منها ولا لا ؟؟ 


حالات اللي عندها أعراض الإنفلونزا ومش متاح عمل مسحة لكل الناس نشخص الناس دي إزاي ؟؟ 

لو الأعراض بسيطة هنأخد علاج بسيط زي الأزيثرومايسين والفيتامين سي والزنك ونشوف الدنيا أخبارها إيه ؟؟ 
بدا يظهر حرارة » بدا يظهر نهجان » بدأ يظهر كحة 

هطلب أشعة مقطعية طاطا المسحة غير متاحة 


$$ Asymptomatic positive COVID 19 needs treatment or not 
No symptoms = No treatment = No investigaitons 

NO NO NO öدعاق‎ 

مفیش أعراض ؟؟ أه 

مفیش فحوصات ؟؟ أه 

مفیش علاج ؟؟ أ 

خلاص کده 


واحد يقولك : آنا مخالط لحالة وبقدم لها خدمة طبية وأنا معنديش حاجة » أعمل إيه عشان أطمن ؟؟ 
متعملش حاجة » طاطا مفيش أعراض 
لو فيه أعراض أعمل وصعد » ( خاي الصندوق مقفول ) 


في بداية الموسم أأصبت ب 3١۳0ع"‏ واممسحة والأجسام المضادة وصورة الدم كانت كويسة ؟؟ والمقطعية كانت فيها ۸٤ةم‏ مش 
0 هل ده ينفى إنها كورونا ؟؟ مع العلم إن الأعراض استمرت تلت اسابيع وكانت عنيفة ؟ 

لا طبعاً » 

إحنا اتفقنا يا جماعة » إنها ممكن تيجي في صورة الزجاج اممزكرش اللي قولنا عليه ككةاع إ٣‏ 0u٣ع‏ 

ممكن يجي في صورة 20۸ل اهمه هاامء اللي هي بطشة تماما لونها أبيض 

ممكن يجي في البلاط امزايكو اللي احنا سميناه 3۷1۸8 ›>٣47¥‏ 

كلهم مينفوش » وممكن ميبقاش فيه حاجة خالص في الأشعة وبردو يكون فيه كورونا 


الإيفرميكان كوقاية ؟؟ 


الكاليترا والهيدروكسي كلوروكين لازم يكونوا في امستشفى ؟؟ 

مش لازم يكونوا في المستشفى » بس غالبا أنا ما بروح للكاليترا بتكون الحالة 5۵۷۵١۵‏ 

يبقى هنا لازم أكون في المستشفى » ويفضل إنك تتابع بال ٤٤6‏ 

وخدوا بالكم يا جماعة إن المتابعة بتاعت ال E٤6‏ معناها إن بشوف ال Q1 |٥٣۷۵‏ 

ال ۷۵ Q۲ ite‏ امفروض تکون آقل من ٣٥٥‏ 450 لو بدات تزید بدل ما كانت آقل من 450 بقت 500 ملي ثانية یبقی دا اسمه 
أinterva Q1‏ ongedاroم‏ » دا يخليك 00١۸5148۲‏ إنك توقف الكاليترا و ۲۴١1٤٣٥‏ ال ع05 بتاع الهيدروكسي الكلوروكين 

أو لو زادت أكتر من ستين ماي ثانية عن اللي إنت كنت متابعها يبقى إنت توقف الكاليترا وتقلل جرعة الهيدروكسي كلوروكين 


بالنسبة للمیتونورم في ال أعsمں‏ اق ؟؟ 
مفیش مانع لو کان عندنا ٤عءمل 6|١‏ ممكن نديه » وطبعاً ال 3٤٣٣a۲۲اك‏ ممكن نديl anti diarrheal agents‏ 
كل الأدوية اللي هي مضادة للإسهال ممكن نحطها زي الستربتوكين والانتينال والفلاجيل 
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يا دكتور آنا قولتلك آنا عندي كورونا وبطني متبهدلة آخد إيه ؟؟ 
ممکن ناخد ستربتوکین قرصین کل تمن ساعات وبعد کدا قرص کل تمن ساعات 
ومفيش مانع نعمل سونار على البطن 


سمعنا کلام عن ال ٤×‏ 5۲ع |ع) ؟؟ 
وآنا بردو سمعت كلام عنه © » لکن لو هو بيريح وبيسكن الألام مفيش مانع نستخدمه 


هل هكن استخدام حقن الاكتيمرا طمريض آنا عاملاله عزل منزلي وبیتابع معایا ؟؟ 
لو وصلت لأكتيمرا وهتديها في البيت » يبقى لازم العيان ده يكون في المستشفى » مش موافق إنه يأخدها في البيت 


العامل النفسي مهم للمناعة » لازم تكون متطمن وواثق إن ربنا سبحانه وتعالى رحيم ورؤوف » لو فيه عدوى هتبان وهتآخد علاج 
لو مفیش عدوی ومش هتبان یبقی عدت على خير 


إيه الأعراض الجلدية اللي بنشك فيها إنها كورونا ؟؟ 
الحقبقة يا جماعة أعراض الجلد ممكن تبقى ٤‏ صورة بطش زرقا أو حمراء» بس مش بتاعت الكلیكسان 
لاء» دي في الأطراف ( اللي هي peripheral thrombotic attacks‏ ( 


مخالط لحالة ایجاي ٤‏ البيت يفضل معزول لحد إمتى وفيه تكسر ٤‏ الجسم CT free Jly‏ $$ 
لحد ما السخونية والتكسير يختفوا » وتضيف عليهم 4 آيام 


المخالط بيظهر عليه أعراض بعد أد إيه ؟؟ 
من أربعة ل 21 يوم 


$$ duration of oral anti coagulant JI 
زی ما اتفقنا من 3 أسابيع لشهر ونص » ومن تلت شهور لسٽ شهور إذا کان عنده جلطات سابقة‎ 


مين الآقوى الأزيثرومايسين ولا الكلاريثروميسين ؟؟ 

بحق ربنا » الكلاريثروميسين علطول 

الأزيثرومايسين كان جه عليه وقت من الأوقات وقولنا عليه ضعيف جداً و ۲۴51513١٥0۵‏ بتاعته فوق الخمسين في امية 
لأنه كان بيتصرف في نزلات البرد العادية 

الكلاريأروميسين بيجيب نتائج أقوى وأعلى ومبيرتبطش كمان بالأكل ( مبتأخدوش على معدة فاضية ) 


الإحتياطات الواجب اتخاذها وخاصة من المصلين كبار السن في أبسط صورة ؟؟ 

والله الإحتياط الأساسي إن الإنسان هيأخد سجادة الصلاة معاه ويلبس الطماسك الجراحي ويحافظ على مسافة بينه وبين اللي أدامه وممنوع 
يختلط مع مجموعة في زمن أكتر من خمس دقايق لحد ما ربنا سبحانه وتعالى يسهل والتكييفات يتمنع تشغيلها في المساجد ويكتفي باطمراوح 
في ا مساجد والكنائس لحد ما الدنيا تبقى كويسة ونبعد تماما عن خطر العدوى » وإن كان التكيفات بيتكلموا عليها إنها غير ناقلة للعدوى لكن 
الكلام ده مش مؤكد بنسبة مية في المية 


مریض کورونا عنده 5 سنة من شهر شعر بتكسير الجسم وضياع حاسة الشم والتذوق ومن بعد ال 15 يوم اتحسن ومفيش أعراض »» هل 
عدم السخونية معناها ضعف الناعة ؟؟ 
لا » 
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عایز عرف الكوفيد ممكن يجي ب şf neurological sy ^0 ^s‏ 

أه ممكن يجي » بيجي بهبوط وتنميل وقلة کلام » بس مشوفناش حد بیقل کلامه خالص 
العیان كلهم کلامهم کتیر کتیر کتیر 

قلة الكلام دي معترض عليها 


أفضل مکان نعمل antibody titer lı‏ $؟ 


النظام الغذاني وط الحياة للطبيب الممتعافي من كوفيد ؟؟ 

يا عم الريس زي ما بيقولوا في الأمثال » طبعاً مش قصدنا على الدكتور قصدنا على آي عيان مرض » 

هو القرد بعد ما بیتسخط بیبقی قرد بردو 

إنت بعد ما جالك عدوی هتبقی إيه تان ؟؟ ليس تشبيها يعني بالقرد 

هیسخطوك یا قرد هیبقی إيه ؟؟ ولا حاجة ۰ 

إنت خلاص جالك کورونا ؟؟ هيجیيلك ايه تانی آکتر من کدا > ال ۸۶٣٥م"‏ ۷؟ ۵٣ا۷‏ ک۴ اتفقنا علیھا 
اللي هو هتنام كويس وتأكل كويس وهتشرب كويس وهتآخد مسكنات بصورة جيدة 


كورونا وجاية مغص الشديد والإسهال ؟؟ 

دا بيطمنا إن الكورونا واخدة الجهاز الهضمي آكتر من الجهاز التنفسي ومع الوقت ومع العلاج اللي هو الأعراض 

امغص يأخد له دواء اللي هو مضاد للتقلصات والإسهال الستربتوكين كويس أوي قرصين كل تمن ساعات ومسكنات إن احتاج الأمر 
والأمور بتعدي على خير بإذن الله » وممكن نحط حاجة زي اللينزوليد و الأزيثرومايسين أو الكلاريثروميسين 

ومعانا فيتامين سي والزنك طبعا 


مفیش أعراض وإیجابي وبقاله 14 يوم ؟؟ 
نفك العزل خلص الكلام 


الجلوكوفاج بيتعارض مع الكورونا ؟؟ 
لا مبیتعارضش 


لو فيه سخونية وتكسير في الجسم وكنت مخالط أفضل معزول لحد إمتى ؟؟ 
لحد السخونية والتكسير يروحوا بالذات السخونية بعديها بأربع أيام ممكن تنزل 


$$ Only presentati0ټ¬‎ JI ùji jana Ja Pulmonary embolism J 
ممكن » الفيروس دا خبيث ومكار يا جماعة » ومن ضمن خبثه ومكره إنك مبتقدرش تتوقع هيجي بانهي صورة‎ 


الهیدروکسي کلوروکین بیعمل ك¡†أ ۲0×٥ "¥0٥3۲‏ ؟؟ 

Prolongation of the QT interval Jمعaڊ‎ ùıکورولک الھیدروکسی‎ ».ا]٥×ic‎ "۷02۲d مبيعملش كا‎ 
¢ لکن‎ 

لو فيه ۷اا ns¡†1Vم‌sاص‌مHy‏ منه ممکن نوقفه 


ندعو إن ربنا سبحانه وتعالى إنه يرفع عننا هذا الوباء قريباً ويحفظ مصر ويحفظ العام 
ويعيد الأمن والأمان والسلامة على جميع أنحاء العام وإن كل الناس تستمتع بحياتها الطبيعية 
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ونشكر ربنا سبحانه وتعالى على ما من به علينا من فضل وندعوا بالرحمة لأصدقائنا من الأطباء والمرضى واطممرضين ومن عمال الآأمن والنظافة 
اللي أصيبوا واستشهدوا في هذا الوباء 

ندعوا ربنا سبحانه وتعالی أن يجعل مع كل محنة منحة وربنا سبحانه وتعالی یکافئنا على جهدنا وعلی صبرنا وعلی مرضنا وعای استشهادنا 
وربنا سبحانه وتعالی داهاً بیبتلى الإنسان عشان يخرج أفضل ما فيه 


لله الحمد والمنة والثناء الحسن 
تم الإنتهاء من تفريغ ا محاضرة بتاريخ 4 يوليو 2020 الساعة الرابعة و 16 دقيقة فجراً 
وعذراً لو فيه خطاً غير مقصود 
The excellence of this tafreegh does not only lie in its simple read, understand and recall way,‏ 
but in the fact that it was written with the love of giving and passing knowledge. Graciously‏ 
accept this tafreegh, for as we can only give ourselves by giving away to others.‏ 


ممزيد من المواد المفرغة 
على الفيس بوك 
صفحة تفريغ المواد الطبية 


Tj/dr.tafreegh 


www.facebook.com/dr.tafreegh3 
نحبکم في الله‎ 
إذا عجبك أي شيء متفرغ تابع لصفحة أو جروب‎ 
تفريغ الممواد الطبية‎ 
وحبيت حضرتك تنقله اتفضل‎ 
بذكر المصدر أو بدون‎ 
المهم إن المعلومة توصل لغيرك‎ 
واحتسب إنك بتوصل معلومة لغيرك‎ 
وإن شاء الله لك من الأجر الكثر بإذن الله‎ 
ويكون في خدمة الإسلام‎ 
ویکون سبب في علاج مریض بإختلاف اسمه أو جنسه و دینه‎ 
اللهم اجعل عملنا خالصاً لوجهك الكريم‎ 
اللهم امين‎ 


سلام بقا © 
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